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 Amb l’objectiu de promocionar l’esport social i específicament del 

rem de banc fixe a Tarragona, i donar la possibilitat de conèixer millor la 

ciutat i el nostre club (Reial Club Nàutic de Tarragona); tenim 

programada una nova edició de la popular regata de Sant Jordi amb la 

pretesa de gaudir del nostre esport. Aquest any amb nou format que 

desitgem sigui del vostre grat. 

 

 

PROGRAMA: 

Data: Dissabte 5 d’Abril de 2025 

Horari: 

8:30h. – Descarrega de Bots 

9:00h. – Reunió de Delegats  

10:00h. a 14:00h. – Regates 

14:30h. – Entrega de Premis 

15:00h. – Dinar 

16:00 - ....... – Festa!! 
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SISTEMA DE COMPETICIÓ: 

 

Les 2 milles de Sant Jordi consten d'una cronometrada de 3704 metres, 

la sortida en arrencada (bot aturat) des de la boia de sortida, realitzant 

una ciavoga per babord als 1852 metres per a tornar al punt d'inici lloc 

on es finalitzarà. 

 

L'àrbitre anirà donant la sortida a les embarcacions amb un interval 

de 1 minut de temps. 

L'ordre de sortida dels participants es determinarà segons la disponibilitat 

de les embarcacions (és a dir, s’afavorirà la participació en el suposat 

cas que diferents tripulacions utilitzin la mateixa embarcació). 

Una vegada finalitzada la cronometrada, els quatre millors temps 

realitzaran una regata de 500 metres en la qual s’enfrontaran dues 

embarcacions amb sortida des d'una boia central en sentit 

oposat, aniran a buscar una boia situada a 125 metres on realitzaran una 

ciavoga per babord, recorrent un llarg de 250 metres, per a realitzar una 

altra ciavoga per babord i finalitzar a la boia central.  

Els encreuaments d'aquesta prova seran: millor temps contra quart millor 

temps i segon millor temps contra tercer millor temps obtinguts en la 

cronometrada. 

Els vencedors es determinaran sempre per temps emprat. 

Els contactes fortuïts de rems no seran motiu de desqualificació, però l’àrbitre 

prendrà nota d'actituds antiesportives, l'avanç en zona de virada sempre es 

realitzarà per fora deixant a babord el  llagut al qual s'avança. 

L'àrbitre amb un representant del club resoldran qualsevol incidència de la 

regata. 
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PARTICIPACIÓ: 

Regata oberta a participació de clubs de tot l'estat, les 

embarcacions seran de 8 esportistes amb un timoner.  

Les categories seran veterà femení i veterà masculí, en cas de 

tripulacions no homogènies de sexe es seguiran les regles federatives. 

Hi haurà embarcacions de suport, socorristes i disponibilitat de 

vestidors i dutxes. 

 

INSCRIPCIONS: 

Les inscripcions es faran via correu electrònic a la següent adreça: 

remfixe@rcntarragona.org. Per qualsevol dubte o informació addicional, 

podeu trucar al 646953518 (Jose Antonio Carrasco – Vocal de Llagut). 

Data límit per a realitzar la inscripció: 29 de Març. El preu de la 

inscripció serà de 10€ per esportista. 

Per formalitzar la inscripció s’haurà d’enviar el full adjunt així com el 

comprovant de transferència bancària. 

Al full s’han d’especificar tant les tripulacions, com si es comparteix 

embarcació amb una altra tripulació de la mateixa categoria, com els 

nombre d’esportistes que dinaran i la matrícula del vehicle que portarà 

el remolc. 

 

DINAR: 

Una vegada finalitzada la regata i realitzat el lliurament de premis 

es donarà el menjar a la zona del varadero del Club.  

Aquest constarà d'un pica-pica, amanida, fideuà i postre. El preu 

serà de 15€ per persona, beguda inclosa. 
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El pagament serà per transferència bancària en el moment de fer 

la inscripció al número de compte especificat al full. A la reunió de 

delegats s’entregaran els tickets de menjar als responsables de cada 

Club. Una vegada finalitzada el menjar es passés a la fi de festa amb 

música com en anys anteriors. 

 

MAPES I ANNEXES: 

 

Regata Crono 

 

Regata Velocitat 

COM ARRIBAR: 

ZONA 

D’ESCALFAMENT 
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INSTAL·LACIONS CLUB: 

1 3 2 4 5 
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1.- Accès Vehicles amb remolc 

2.- Instal·lacions Club 

3.- Embarcador 

4.- Camp de Regates 

5.- Aparcament Remolcs 

 

 

 

 

 

 

 

El RCN Tarragona es reserva el dret d’anul·lació o modificació de 

les proves depenent tant del nombre de participants com de les 

condicions meteorològiques i marítimes. 
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FULL D’INSCRIPCIÓ REGATA 2 MILLES DE ST. JORDI 2025 

CLUB: LOCALITAT: 

PERSONA DE CONTACTE:  

TELÈFON: MAIL: 

TIQUETS REGATA (10€): TIQUETS REGATA I DINAR (25€): 

MATRICULA VEHICLE:  

Si alguna de les tripulacions de la mateixa categoria comparteix embarcació, 

especifiqui-ho al costat del nom del Club per elaborar l’ordre de sortida. 

CLUB:  

  
Nom i cognoms DNI 

Federat 
S/N 

Po
sic

ió
  

T    
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    

 

CLUB:  

  
Nom i cognoms DNI 

Federat 
S/N 

Po
sic

ió
  

T    
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    

 
Cal fer un ingrés abans del 30 de Març en el compte bancari Banc Santander  ES36 0075 
0844 1806 0041 5688 de l'import total de les persones que assistiran per club i fent constar 
com a concepte el nom del club + Sant Jordi 2025. Un cop comprovat l'ingrés s'enviarà 
un correu al responsable de la inscripció confirmant la compra dels tiquets que 
s'entregaran el mateix dia de la regata. 


