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Amb I'objectiu de promocionar I'esport social i especificament del
rem de banc fixe a Tarragona, i donar la possibilitat de coneixer millor la
ciutat i el nostre club (Reial Club Nautic de Tarragona); fenim
programada una nova edicié de la popular regata de Sant Jordi amb la

pretesa de gaudir del nostre esport.

PROGRAMA:

Data: Dissabte 25 d’Abril de 2026
Horari:

8:30h. — Descarrega de Bots
9:00h. — Reunié de Delegats
10:00h. a 14:00h. — Regates
14:30h. — Entrega de Premis
15:00h. — Dinar

16:00 - ....... — Festall
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SISTEMA DE COMPETICIO:

Les 2 milles de Sant Jordi consten d'una cronometrada de 3704 metres,
la sortida en arrencada (bot aturat) des de la boia de sortida, realitzant
una ciavoga per babord als 1852 metres per a tornar al punt d'inici lloc

on es finalitzara.

L'arbitre anird donant la sortida a les embarcacions amb un interval

de 1 minut de temps.

L'ordre de sortida dels participants es determinard segons la disponibilitat
de les embarcacions (és a dir, s'afavorird la participacié en el suposat

cas que diferents tripulacions utilitzin la mateixa embarcacid).

Una vegada finalitzada la cronometrada, els quatre millors temps
redlifzaran una regata de 500 metres en la qual s'enfrontaran dues
embarcacions amb sorfida des d'una boia central en sentit
oposat, aniran a buscar una boia situada a 125 metres on realitzaran una
ciavoga per babord, recorrent un llarg de 250 metres, per a realitzar una

altra ciavoga per babord i finalitzar a la boia central.

Els encreuaments d'aquesta prova seran: millor temps contra quart millor
temps i segon millor temps contra tercer millor temps obtinguts en la

cronometrada.
Els vencedors es determinaran sempre per temps emprat.

Els contactes fortuits de rems no seran motfiu de desqualificacio, pero I'arbitre
prendra nota d'actituds antiesportives, I'avanc en zona de virada sempre es
realitzara per fora deixant a babord el llagutal qual s'‘avanca.
L'arbitre amb un representant del club resoldran qualsevol incidencia de la

regata.
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PARTICIPACIO:

Regata oberta a participacié de clubs de tot l'estat, les

embarcacions seran de 8 esportistes amb un fimoner.

Les categories seran vetera femeni i veterd masculi, en cas de

tripulacions no homogenies de sexe es seguiran les regles federatives.

Hi haurda embarcacions de suport, socorristes i disponibilitat de

vestidors i dutxes.

INSCRIPCIONS:

Les inscripcions es faran via correu electronic a la segUent adreca:

remfixe@rcntarragona.org. Per qualsevol dubte o informacié addicional,

podeu trucar al 646953518 (Jose Antonio Carrasco — Vocal de Llagut).

Data limit per a realitzar la inscripcié: 20 d'Abril. El preu de la

inscripcio serd de 12€ per esportista.

Per formalitzar la inscripcid s’haurd d’enviar el full adjunt aixi com el

comprovant de transferencia bancdaria.

Al full s’han d'especificar tant les fripulacions, com si es comparteix
embarcacié amb una altra tripulacié de la mateixa categoria, com els
nombre d’esportistes que dinaran i la matricula del vehicle que portard

el remolc.

DINAR:

Una vegada finalitzada la regata i realitzat el liurament de premis

es donard el menjar a la zona del varadero del Club.

Aquest constard d'un pica-pica, amanida, fideud i postre. El preu

sera de 15€ per persona, beguda inclosa.
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El pagament serd per transferencia bancaria en el moment de fer
la inscripcié al nUmero de compte especificat al full. A la reunid de
delegats s’entregaran els tickets de menjar als responsables de cada
Club. Una vegada finalitzada el menjar es passés a la fi de festa amb

musica com en anys anteriors.
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INSTAL LACIONS CLUB:
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1.- Acces Vehicles amb remolc
2.- Instal lacions Club

3.- Embarcador

4.- Camp de Regates

5.- Aparcament Remolcs

EI RCN Tarragona es reserva el dret d’anul1acié o modificacié de
les proves depenent tant del nombre de participants com de les

condicions meteorologiques i maritimes.
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FULL D’INSCRIPCIO REGATA 2 MILLES DE ST. JORDI 2026

CLUB: LOCALITAT:

PERSONA DE CONTACTE:

TELEFON: MAIL:

TIQUETS REGATA (12€): TIQUETS REGATA | DINAR (275):
MATRICULA VEHICLE:

Si alguna de les tripulacions de la mateixa categoria comparteix embarcacio,

especifiqui-ho al costat del nom del Club per elaborar I'ordre de sortida.

CLUB:
. Federat
Nom i cognoms DNI S/N
T
1
2
©) 3
2 4
£ [ 5
6
7
8
CLUB:
. Federat
Nom i cognoms DNI S/N

Posicio
O IN N[N [WIN|— |

Cal fer un ingrés abans del 20 d’Abril en el compte bancari Banc Santander ES36 0075
0844 1806 0041 5688 de I'import total de les persones que assistiran per club i fent constar
com a concepte el nom del club + Sant Jordi 2026. Un cop comprovat l'ingrés s'enviara
un correu al responsable de la inscripcié confimant la compra dels tiquets que
s'enfregaran el mateix dia de la regata.
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