La LLARGA 2025 - XIX Trofeu Ciutat de Badalona de Llagut

PROGRAMA

Dissabte 28 de juny,

Mati de 09:00 a 14:00, la Regata
Entrega de premis e .
Dinar i fi de festa. -
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DISSABTE 28/06/2025 a les 09:00 h davant del CN BETULO
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LA LLARGA

El 2003 un grup de joves del Club Nautic Bétulo van recuperar un vell llagut catala que havien portat de Port-Bou i
van iniciar I'esport del rem a Badalona. Es van posar en contacte amb altres clubs de Catalunya i van comencar a
participar en regates.

El 2005 van proposar que es realitzés una de les proves de la lliga catalana a la ciutat. Va ser el primer Trofeu Ciutat
de Badalona de llalit, amb la distancia reglamentaria de la lliga.

Pero La Llarga com a prova classica fora del calendari de competicid de lliga es va iniciar I'any seglient. L'Ajuntament
va autoritzar que aquesta prova classica de 3000 metres que recorria en gran part el litoral de la ciutat, entre les
instal-lacions del Club Nautic Bétulo i el Pont del Petroli continués sent el “TROFEU CIUTAT DE BADALONA DE
LLAGUT”. Una cursa de resisténcia.

La Llarga ha mantingut I'esperit inicial de la festa del rem. Per aix0 queda obert a la participacié de tota mena de
tripulacions, ja siguin equips inscrits a la competicid federada o aquells formats per vogadors que la practiquen com
a activitat fisica, de totes les edats i géneres i com final de festa sempre hi ha un menja de germanor.

A les darreres edicions s'ha fet més llarga la Llarga, llegant actualment als 4000 metres per arribar a I'escullera del
Port de Badalona.

Aguest any gracies a I'augment de participacid que s'esta obtenint a cada edicié s'ha decidit col-laborar amb la
Fundacio Esclerosi Multiple (FEM) dins de la campanya “Mulla't” donant 3 € per cada participant que s'inscrigui i
convertir-la en una regata més solidaria.

LA REGATA

Llarga distancia: 4000m, entre Club Nautic Betulo i el Port de Badalona, anada i tornada, amb una virada.
Contrarellotge a sortida llangada. I’arbitre anira dorrant la sortida en intervals curts de temps.

Embarcacio en llagut catald. Se'n posaran a disposicid pels clubs foranis que no puguin desplagar el propi. L'ordre de
sortida es determinard segons la disponibilitat d'embarcacions.

Els contactes fortuits de rems no seran motiu de desqualificacid, pero I'arbitre pendra nota d'actituds anti-
esportives. L'avangcament en zona de virada s'ha de fer per fora, deixant a babor el llagut que s'avanca.

L'arbitre, un representant de I'organitzacié i un representant dels clubs participants formaran el Comité de regata,
que determinara i resoldra qualsevol incidencia que es produeixi.



PARTICIPANTS

Regata oberta a la participacio de tripulacions de clubs de rem d'arreu, (8 vogadors/res+1 timoner/ra).
Categories:

Cadet, ( 2.000 metres)

Juvenil, masc. / fem.

Senior, masc. / fem.

Vetera (+ de 31 anys), masc. / fem.

Millor temps del trofeu
(En el cas de tripulacions no homogeénies, defineix la categoria el masc/senior. Ex: tripulacié de 7 dones veteranas i
un home senior = categoria senior masc)
Si no hi ha un minim de 3 equips en una categoria, s'anulard i I'equip s'incorporara en la mes similar.
Hi haura 2 embarcacions de suport, soconristes, serveis i aigua.
El/la participant autoritza expressament al Club Nautic Bétulo a captar, reproduir i difondre la seva imatge, veu i/o
nom mitjancant fotografies, videos o altres mitjans audiovisuals presos durant el desenvolupament de la regata, amb
fins informatius, promocionals i/o comercials, sense limitacié temporal ni territorial, i sense que aixo suposi cap
contraprestacié economica.
Aguesta autoritzacié es concedeix de forma gratuita, voluntaria i amb plena renuncia a qualsevol futura reclamacio
relacionada amb I'Us d'aquestes imatges.

INSCRIPCIONS

Inscripciod: 5€ participant

Ticket dinar: 15€ persona

Fins al dia 14 de juny, a cnbetulo@cnbetulo.com, omplint els fulls d'inscripcié amb els equips participants i el nombre de
persones que vulguin quedar-se al dinar. Capacitat maxima per a 200 persones.

Per formalitzar la inscripcio s'ha de fer un ingrés de I'import total de les persones que hi assistiran i fent constar com a
concepte “La Llarga 2025” i el club, al compte bancari del Banc Santander ES55 0049 2340 4324 1503 0416 abans del 14
de juny. Un cop comprovat l'ingrés s'enviara un correu al responsable confirmant la inscripcié i la compra dels tiquets del
dinar si fos el cas que es lliuraran el mateix dia de la regata al punt de benvinguda situat a I'entrada del Club Nautic

Per més informacid o qualsevol altre aclariment:

José Antonio Vazquez 696201003 — joseantonio.vazquez@cnbetulo.com
Club Nautic Bétulo 933841052 - cnbetulo@cnbetulo.com

ELS CREDITS
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INVENCIBLES / SENSE TRACES
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Opcid “A”:

Si les condicions maritimes ho permeten tota
I'activitat es realitzara al Club Nautic Bétulo.

Opcid “B”:

Si les condicions maritimes NO ho permeten tota
I'activitat es realitzara al Port de Badalona.

En aquest cas la sortida i arribada es realitzaran des
d'aquest punt.

* L'organitzacio es reserva el dret a modificar el wr.mn-p,m\/




